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	CIRCULAIRE SUR LES PRATIQUES DU FOOTBALL D’ANIMATION

CATÉGORIES U7 à U13 – Saison 2015-2016


	CATEGORIE
	U7
	U9
	U11
	U13

	LICENCES
	U6 / U7
	U8 / U9
	U10 / U11
	U12 / U13

	GENERATIONS
	2010 / 2009
	2008 / 2007
	2006 / 2005
	2004 / 2003

	ESPRIT
	Football d’animation

(soigner l’accueil, assurer la fidélisation, découverte de la pratique,

 le jeu avant l’enjeu) 
	Animation (District) et Compétition
(Ligue)

	PERIODE
	Eveil
	Initiation
	Préformation

	PRATIQUE
	Football à 4
(dont 1 gardien)

Minimum 3 joueurs par équipe
	Football à 5
(dont 1 gardien)

Minimum 4 joueurs par équipe
	Football à 8
(dont 1 gardien)

Minimum 6 joueurs par équipe
	Football à 8
(dont 1 gardien)

Minimum 6 joueurs par équipe

	REMPLACANTS
	Aucune limitation

(changement permanent)
	Aucune limitation

(changement permanent)
	4 remplaçants maximum (changement permanent)
	4 remplaçants maximum (changement permanent)

	DIMENSION

TERRAIN
	15 m x 25 m
(pas de surface de réparation)
	25 m x 40 m
(surface rép. : 6 m x largeur complète du terrain)
	40 m x 55 m
ou ½ terrain foot à 11

(surface rép. : 13 m x 26 m)
	50 m x 65 m
ou ½ terrain foot à 11

(surface rép. : 13 m x 26 m)

	BUTS
	L : 4 m

H : 1 m 50
	L : 4 m

H : 1 m 50
	L : 6 m

H : 2 m
	L : 6 m

H : 2 m

	BALLON
	Taille 3
	Taille 3 ou 4
	Taille 4
	Taille 4

	DUREE
	Max. 40 min
(3 x 8 mn

+ 1 atelier motricité

et 1 atelier ludique = jeu)
	Max. 50 min
(4 à 5 matchs de 8 à 10 mn)
	2 x 25 min
	2 x 30 min
+ "pause coaching" obligatoire de 2 min à

 la ½ de chaque période

	
	Préconisation : participation minimale à 50 % de la

durée d’une rencontre pour chaque licencié

	HORS-JEU
	Pas de 

hors-jeu
	Pas de 

hors-jeu
	A la ligne

des 13 m
	A la ligne médiane

	REMISE EN JEU

(TOUCHE)
	Conduite de balle au pied
	Passe au sol

au pied
	A la main
	A la main

	GARDIEN
	Passe en retrait autorisée / Dégagement de volée

ou ½ volée autorisé
	Passe en retrait = règle du football à 11 / Dégagement de volée ou ½ volée interdit

	SUR / SOUS

CLASSEMENT
	Tolérance de 2 licenciés U8 à profil "débutants" en U7

et

autorisation pour les U8 F de jouer en U7
	Surclassement possible de 3 licenciés U7 max. en U9

et
autorisation pour les U10 F de jouer en U9
	Surclassement possible de 3 licenciés U9 max. en U11

et

autorisation pour les U12 F de jouer en U 11
	Surclassement possible de 3 licenciés U11 max. en U13

et

autorisation pour les U14 F de jouer en U13


